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Quand le cerveau sonne l'alarme...

Parfois, nous avons
I'impression de ne pas
pouvoir bouger ou penser.

Alors nous ﬁgeons.

D'autre fois, nous
avons envie de partir.

Il peut aussi arriver que nous
voulions frapper et crier.

Alors nous combattons.
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Si j @8@@@%8 j aurais

.. ma téte flotte
au-dessus de

..je narrive
= *\ plus a parler
~ =3

I
il LB AT sy

..je deviens
toute petite

.. mon coeur bat trés vite,
puis si doucement
que je ne l'entends plus
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..je men irais
trés, trés loin -

..je m'élancerais
Je me sentirais étourdi comme un Cheva]_

o .

de course

.. Je sentirais mon coeur
résonner comme
>, un tambour
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..je parlerais
aun train

... J& serais
about

de souffle

..je voudrais m'enfuir
aussi vite que possible

..je bondirais
de peur
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e voudrais...

comme

.. frapper sur
quelque chose

.. rugir
comme
un lion

.. exploser
comme un volcan

.. donner des coups

« e de pied

.. lutter pareil
aun gorille |

A~

.. devenir aussi
grand quun géant
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Quand je SUiS 3
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J"e veux...

.. M amuser
avec mes amis

.. m'occuper
de mes émotions

.. prendre

.. 6tre curieux
comme
un détective

.. me faire entendre
et comprendre des autres
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